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TlgUforu  tregi  cofcrfpfitfcola  fotenms 
flo  regimen  vite  prefene  boc  meoicinale 
Dye  fcbuel  C3U  pary  f  bat  gefcbnben  vno  gefac 
Dem  eoeln  konig  vonengelhnoc 
Das  gegenwertigarcstbucblem 
wyeoer  menfcbe  regicenfol  oae  leben  feyn 
via  incolumcn  fi  via  te  reooere  fanum 
Citrae  linque  grauceitafci  cotoepiopbonu 
wltu  baben  oeyneeberc^n  gefunnc 
wiltu  ftarcK  feyn  vno  vnuenamni 
W  ftolicb  c$orn  laf  fur  oicb  gan 
^cof  focge  foltufaren  lan 
Xrifte  cor  ao  morbe  te  cogit  cur  iere  metae 
*5piritu9  erultane  facit  ve  tua  floreat  ecaa 
Das  betrubtcberc3ebeweget  offtvnovfl 
Dcft  menfcben  C3U  oesrooef  cjil 
3bec  oerfrolicb  menfcbe  c$u  alter  ftunot 
wircktoicke  oas  oie  oeyn  alter  gcunt 
Xrifte  cor  ira  frequens  mena  raro  gauoia  pcebea 
Vcc  tria  cofumut  corpora  fihe  breui 
Daa  betrubete  betej  vuo  (leter  cjorn 
Uno  oaa  gemat  b  e  oaa  fein  freuoe  bat  verloul 
Dy  orcy  oingk  verejern  oen  leybe  bebetioe 
Daa  eyner  gmjinoteynkutcjenoe 
0imeoic»  oefint  meotcamina  flnt  tibi  illa 
t*c  tria  mena  leta.requies.moocrata  oieca 
foaflu  gcbrecben  an  erc$eny 
0o  babe  anoir  oy  tugenoe  orey 
loabe  tuge  vno  frolccben  mut 
dfceifige  ngerey#  fein  oir  aucb  gut 
3n  latere  oertro  fonua  tuus  incipiat 
Mo  latus  ojpofitum  fima  tibi  petficiaf 
•poiltufeyn  eyn  gefunoc  man 
0o  beb  oenfcblaffan  oer  recbte  feyten  att 
Uno  vff  oer  lincken  feyten  aleju  mal 
fSyn  ic3licber  feinenfcblaff  volbringen  fol 
*Dofl  fomnum  manevaoaa  tuamenb;a  mouenoo 
JDena  caput  lauac&  manus  oonec  ipfa  calefiunt 
IRacb  oem  fibiafrbif  nicbttrege 


Oeyne  geltorfoltUbevt?ege 
SlfolanR  bif  ou  fye  ctwermefl  gar 
teafcbe  beyoe  benoe  vno  ricbte  oas  bae 
Uefhbue  inoutis  bene  ocntes  oftB  lauabt-3 
&  vis  erte  fanus  tunc  ablue  fepccg  manus 
Ot i  folt  wafcben  ove  cjene  vm  oen  mut 
Unooicb  wacm  an  cjiben  c$u  allet  fluno 
wiltu  feyn  gefunot  fo  fcbicKe 
Oao  ouoepne  benoe  wefcbefloffcevftoick 
3Jn  tecto  capite  fub  frigore  negtaoietis 
IRec  ecia  fub  fol- tibi  funtbcc  mimica 

/ifcic  blorte  bewpte  gang  nicbt  an  oas  Ralot 
wltu  oeyne  gefuntbeyt  langebebalten 
Tlocb  in  grortetbycjeoet  funnen 
Oy  c$wey  bringen  oie  felten  ftomen 
£toeftoetio  potetis  cognolcece  cibum 
*Dec  tibi  funtitgna  fubtilis  in  ore  faliua 
&uf  oeymc  begiro  magftu  balot 
£rKenncn  wen  ou  eifen  folt 
jfurwac  oas  feynooye  cjcicbeil 
Jn  oem  munoe  oy  claren  fpeicbel 
£nnuq$  comesas  nififtomacbu  nouecis  ante 
•purgatum  pacuucg  cibo  que  fumpfcris  ante 
ZDit  eflen  foltu  feyn  gefeumetb 
36if  ou  oeynen  migen  bafl  gereumetb 
Uno  geoawet  oeyneeleybes  kod 
Oy  ou  vot  m  oie  genomen  bafl 
Tlon  fatis  maoes  potic&  penuria  artit  Tlo  fatia  e&tn 
•potes  mmm  c  me  potii.  mollia  pmittas  bic  fccfa  oie 
weicbefpetf  yfem  oe  erflen  ann  |j  ra  feqnf 
Uno  oye  bectbe  fpeyfe  laf  oar  nacb  gann 
Ou  folt  nicbt  erten  aleju  faot 
Xcingk  aucb  mertick  oas  ifl  meyn  rat 
Xu  vtarte  meoio  mooo  ventre  vacuato 
auiccnna  oocet  cato  calet  fpititum  auget 
Oec  fpeyfe  mefigUcb  gebtaucb 
Yt>en  ou  gefullet  bafl  oen  baucb 
flutcenm  lemet  oas  fleiflicb  allermeyfl 
tJycjet  vno  llercket  oen  geyfl 


fitis  ac  fames  mooerata  bonumebicamen 
JCluino  fuperfluunt  importat  fepe  gtauame 
£>cin  bunget  pno  oorft  fol  meflig  feyn 
£5o  witrtgelengetoas  leben  oein 
wiltuabcc  cg  u  pii  bunget  pnooorft  pflegetf 
£>o  por^ecrtuoein  leyb  pno  leben 
Cefles  cibate  oefioerto  aliquali 
Stomacbus  reples9  nimium  pteftat  tibi  luctu* 

Sin  eiTen  foltu  abelaflen 
Uno  etslicber  begerunge  oiebmaflen 
wenn  pit  oet  polle  mage 
£>ibet  bettubnu^  vno  gtofle  elige 
Xtinc  tempore  fub  per  ia  mooicum  p:aoeteiubetia 
3c  calor  eftatis  oapibus  nocet tm  ooeratio 
3to  oem  lcnc3  C311  oer  eseit  ift  mcin  tace 
3$  wenfcH  fru  pno  fpaot 
3ucb  ReucD  oberftuflige  fpeyflfe  in  oefumec 
£>y  bycje  oie  febaoeu  brmget  pno  Humer 
Autumni  fructus  fummos  oat  tibi  luctus 
jbe  menfa  fumme  quitum  pis  tempore  btune 
Uermeyot  oes  berbfte  crfte  ftuebe 
Sye  KrccHet  oen  leyb  rn  maebt  oieb  pngefuc 
Sber  in  cec  ejeie  oes  wiotera  C31I 
pon  oem  tifebe  was  ouwilt 
t>ee  bonafunt  oua  longa  paruacg  noua 
gallinarum  tibi  fmt  et  non  aliarum 
Xange  pno  cleyne  eyer  femo  oir  gut 
welcbe  newe  feino  oie  bab  in  ociner  bilt 
£3U  oer  bmnert^yc  r  oaoe  gartc3  oeinc  fluebt 
Uno  c3U  oer  ente  vn  genf  i  eyer  mcbt 
befuaoenmr  eoi  renes. nifi  folius  beot 
Bnfer  pu?t  coctus  berbis  planoe  quocg  pmeg 
ane  allem  oer  Kic3e  mbec 
nidor  oas  raot  icb  oir 
fcye  geKocbtengenfeyP  nicbt  ane  wateje 
wen  fye  lebet  fo  get  fye  in  orr  pfuge 
Sani  futpfces.fi  cum  pino  eos  bene  mifces 
^Claos  fi  non  mifcee.forcaflis  Damnum  aoipifee* 
wiltu  erten  gefwioeftfcbe 


Sofottu  fye  wolmit  wem  mifcben 
dkifcbtftu  iVe  aber  mit  vpdn  nicfot 
^ucwar  ou  ecfcceygeft  fcbaoen  Iqrcbt 
0i  pifces  molies  fint  magni  corpore  tolles 
Si  fuerint  ottrs  parui  corpore  magis  palitari 
£w  folt  efTert  weycbe  fifebe 
Dye  gtof  femo  oboem  tifebe 
Seynot  fye  abctbart  Vfiocleyn 
Sye  wcroen  oirvil  befier  alleyn 
tle  nimis  egtotee  ao  finguls  fercula  potes 
3nter  pranoenoum  fit  ribi  pacum  fepe  bibenou 
Du  folt  tcincKen  c?u  cf me  it3licbert  genebf 
Das  ou  bleybeft  frifeb  vno  fiecbeft  mcbr 
Unoer  oem  eiTen  nieflig  vno  vber  langfc 
Sol  man  oteite  nemen  oen  trangk 
*5i  Vitare  veus  umI/w  u  v  iuuv  fanuo 
fton  bibe  non  ficiis  nec  comeoaotu  faturat’ 
•wilru  ficcbtagc  Hyeben  vnovstxeiben 
U90  aller  oinggdunotbleYben 
0o  mngknicbt  oneoutft 
wenn  ou  oetipeffe  vil  genomen  baft 
Dat  wnum  puw  tibi  fer  tria  comooa  nlcg 
Confortat  fiomaebu  cerebrum  facit  tibi  letum 
Corpora  clarificat  acuit  vitem  lenit  auree 
Suget  ingenium  pueru  facit  ede  iocunou 
d&attcbecley  nut3  bringt  oerclac  voein 
Srmacbt  oir  fcolicb  oao  beteje  oeirt 
tuacDi  tv  v/it  %\?arm 

Uno  lertb&ioer  au£  oen  rollen  eatm 
^eedeucbtef  oe  leyp  rii  fcbecfft  oas  geficbfe 
J£c  meet  Ofefynne  vno  maebt  ore  orenlfcbt 
Sucb  macbei  et  fcolicb  oas  iunge  luite* 
tcoen  man  im  mcfligUcb  trincKen  gibt 
t?oc  oicit  meoo  qteme  bibit  buncego  leoo 
Stringit  meoo  venam  et  vocem  reooit  amenam 
xver  mecb  tringt  fpricbt  osr  metb 
D*n  Kan  icb  vccfrren  fcu  vno  fpet 
Da  metb  guoeneib  ofesooeen  gac 
^cmacbcofetifmme  vpeycb  vno  dat 


iLode  poft  menta  bina  comooa  tibi  cofert 
JCDuneificat  palma»  et  lumina  ceooit  acuta 
Cjtttyerley  gabe  eu  entpfeft 
wen  cu  rye  benee  nacbcem  efien  qwegft 
Deyne  benee  weroen  en  wol  gefcbigKc 
Une  fcberfft  aucb  cein  geficbt 
Latoia  cucutft  faciunt  tua  pocula  tuta 
fiooe  tofe  florem  minuit  potenter  amorem 
£>ye  falbe  mtt  certamen  fafft 
&cben  eeymeleybe  gute  crafft 
Darcju  tbu  rofcn  plumen  ftetiglicb 
g?o  wairt  gemert  cein  leyp  Krefftigficb 
Sleu  fetorem  oepellit  variate^  colorem 
«Clarificat  vocem  «mcgm.cturu  citum  facit  cocta 
*&nelacbvettreibet  oenftanck 
Uno  verwmeeu  eye  farb  an  oem  wang 
Dy  beyfcbe  ftymme  macbt  er  clac 
Une  robe  fpeyfie  macbt  er  eavdgvugar 
0aluia  fal  vitium  piper  aleum  pettotilmm 
JEy  bys  ftt  falfa  fi  non  fit  mitfto  falfa 
gruite  faL  3  pfeffetvne  wein 
TKnobl icb  vn  peicjilige  folle  aucb  eae  bei  fein 
Dar  auf  vttrreynfalfe  gut 
easmanim  recbt  tbut 
Crocus  oua  pipet  plantago  falutapapauet 
Cjcbusfit  torta  que  fanguime  fiurum  auffert 
baebucbleynvon  eytter  emney  (Vhceibet 
Oa  man  rw«  b!«c  mtt  vertreibet 
wcgebreitb  gemaebt  in  cyern  vne  in  faffttit 
Ibfcffet  maben  vne  faluey  ey*  gefut  maebe 
36alnea  poft  menfactafiaf  fee  ante  macta  fiat 
tmmioa  pinguefeunt  nam  atieafepecilefcunt 
Das  bae  nacb  eem  efien  feiflenleip  macbt 
Zlber  ver  eem  efien  mager  leyp  macbt 
wci)  feucbtigfceit  ift.eynvrfacbefeilbkeit 
£$o  magerbeit  oicHe  byt3s  trcyt 
£Futge  poft  epulae  fempnu  fugemerioianum 
Butbreuisaut  mulus  fitfompnus  mericianus 
£>u  folt  vff  flem  nacbcem  efien 


Dm  mtrag*  fcblaff  foltu  vetgc(fc« 
ctoagitu  fcblaffen  naci?  gefcbicb» 

SoicbUff  Kurtj  e eer  gar  ntebc 
Ouatuot  eic  fompno  tibi  prouemunt  metioiano 
Jfebrispigpciee  capitis  oolor  yorops  at^Karatuis 
Das  ftaloe  oet  foume  wafleriUcbt  vntcagKeu 
Uno  bauptfucbtby  Rotante»  bcrrit 
Uonoem  fcblaffen  oee  aiittagee  cjcit 
Das  fpcecben  oyc  errate  an  allen  rtevot 
Hon  winm  retine  ux  cogas  fotticec  anum 
Tlcc  ventur#  cerine  hgtrit  morbum  veteratum 
Den  bacm  bebaloe  nicbt  lartge 
Uno  cjti  ftute  gctb  nicbt  mit  oeang 
36ebalot  aucb  nicbt  bcf  oie  ocu  tsnnot 
wcn  vi(gcoce0eii  t*o  vo»  $>vmi*n  frinol 
0uatuoc  et  vento  ventum  ui  ventre  retento 
55pafmus  foeops  colica  vertigo  funt  quocg  illi 
3n  penwesfcben  feino  viee  faeben 
Dye  oer  veefcbtoifen  v*>mot  maebe 
Das  ift  eat  Urampf  wafftefucbt  fcbeoehcb 
Uno  eye  bermucer  allegteicb 
llon  cbmepas  ctuftau  coleeam®  gerit  aouftum 
Cafeus  et  cepe  veniunt  ao  pcanoiurn  fepe 
nicbt  ees  btoces  tinoen 
voi  fye  vpirckt  oaageprate  blttt  gatfeb^aino 
/  TRefe  vno  csvpibeln  oicke 
0olm  eju  oemtucDtt  fcbicKen 
&i  cemforn  comeoas  mpleje  conum  tibi  eettir 
Xcfta  purgat  ftomaebam  nucleus  repetiit  iapioem 
oefuccofuo  generat  fauguis  optimus 
TRirfeben  cfien  geben  oit  ocef erley  gabto 
Dye  febalfeget  oie  oen  magen 
Dye  Heentein  3  oie  fur  oen  ftein  gut 
$on  irem  faffc  rvitt  gemeet  oas  bluot 
Uentro  repleto  balneum  intrare  caueto 
2>epqum  socrus  fuerit  cibus  ipfum  babcio 
tgltu  vecmsfocn  oefUss  Iqbes  fcbaoei? 
»o  foltu  mcbt  mit  volte*  baucb  baofit 


£5o  mageftu  baocn  ficberlicb  ,  ~ 

£5*  fomicafti  vel  fi  balneum  vifitafti 
Tion  oebea  fcribere  fi  vis  lumen  retinete 

2Mftu  ytwtkn  an  vnkeufcben  gefcbicbt 
Soet  biftugewefenc3ub30eicbt 
Daroacb  folm  nicbt  febteiben 
wltubey  gucengeficbtbleyben 
'Reuma  oolor  cupiris  ocul9  fles  vulnera  plage 
£>ens  efus  ventre  replet9  balnea  vitentur 
S&iilu  beifcb  aDDerbaftuttiffcnoeaugen 
Xbut  oie  oas  baupt  weaooer  biftuwuot 
Uno  an  oen  mitmefiige  cenene  fi  geflagl 
bar  an  folm  mcbt  baoen 
23alnea  ferniua  pocula  gtanoiafummi  poti 

t?ec  rda  lifpof^»  tibi 

wic  lefleu  vo  oteyen  faeben 
bye  oy  augen  ttieffenoe  maeben 
wee  ftircKe  getrek  vn  grofle  trucKe  mcbt  wll 
Uno  wer  wil  vil  c$u  beiflfcn  baoegan  ([  U 
25alneo  peracto  non  immeoiatecibato 
bimittas  potu  ergtie  efl  bene  notu 
Blfo  fd;nel  ou  baft  gebaor 
Solru  nicbr  tringfcen  oas  ifl  mein  raf 
Uno  vi?  aucb  mcbt  alfo  balo  aoer  eju  banf 
ben  verfuebreniftee  wol  beKant 
Xlteum  nur  et  ruta  p  ira  rapbamie  et  titiacum 
tJec  funt  falubria  cotra  mortale 
flu#  cauce  vho  nnopiacb 
#iril  vnoretbicb  meineicbaucb 
3ucb  tirtacKecsfpacbtficboy  febrifft 
Seyno  gut  wioec  oy  totlicbe  giffc 
Sit  flurum  pateris  nifiboccaueas  morieris 
Cocubituro  nimiu  potu  cum  frigore  motum 
vMenpu  oen  totenweeleyoeft 
So  ift  gutoasou  oyftpmg  vsrmeyoeft 
b  u  foltnicbt  mitfrawenc3«  fcbigfcen  ban 
Uqofolt  geoiTe  tmngR  vnm  mm  lan 
^irtimblafljpbtliipi  bartotomei 


t  txnlfu  lebcn  lang*  gefunot 

<5o  laf  csuoen  aoernim  tar  picrlhlnot 
C$u  fant  mectcne  tage  pbilijpi  v nt)  blaft| 
Sucb  bartbolomei  cm  nabe  oac  bcy 
Cfias  m  oejcteram  autupnus  bycmfcfcfinifttam 
3nciout  venam  morbo  fagumc  plena 

oem  mcyen  vno  fommctcjeii 
j5olttt  lafifen  qu  oer  gerecbten  feyf 
Sbet  C3tt  wntercjeit  vnoinocm  berbft 
JSolaf  cjuoer  littcKen  feyten  cju  aller  frift 
3ntc  oiemquintu  poli  ricefimum  quoc^  quintu 
3  te  vitanoo  el t  quafi  mota  flebotbomia 

Tlacb  iglicben  monren  rot  oem  funfften  tag 
©olm  nicbr  oyeaoer  fcblaben 
Uno  aucb  nacb  oc  funffunoc$we»*i*s»rtc  tag 
iDffen  oy e  aoern  mept  wen  ee  ift  oer  toot 
JSaguinem  non  minuas  nifiluna  fitquincg  oiep 
3>n  plena  luna  non  tangatur  tibi  pena 
Tlynanotcju  oer  aoerti  lafleo  fol 
wen  oer  monoe  ift  gleiebe  vol 
Tlymanot  aucb  c$u  ocranoer  fcblecbt 
Cp  ©erepit  voeti  oer  monoe  obe  flet 
Xuna  vetus  peteres  iuueneftpnoua  requirit 
3Lore  cale  ita  pranfefeo  frigeftenoo  minute 
Jn  ©em  newen  monoe  iafiunger  oeinblftt 
1 —  Uon  oen  aooet  oas  ift  Dic  gut 
fiber  wen  fye  c*u  sloeekomen 
55o  folle  fy  e  laflH  fo  ner  more  abe  batgenol 
Hil  capiti  facies  aries  cu  luna  refulge* 
praebia  tunc  minuas  ct  balnea  cecdus  intras 
Tlon  tanges  aures  nec  barbam  rasere  oebet 
So  oas  qeicbcn  in  oem  ftyer  ift  , 

Cp  oem  baupte  lafle  cp  fceyncr  ftift 
fiuffoen  benoenou  laffenfolt 
Uno  in  oas  bao  geftu  rvol 
Dye  oren  berur  mit  laiVen  nicbt 
De  bactb  abe  qu  febetn  babe  krinc  verpflicbt 
firbor  plantatur  cu  lunatbaurubabebit 
€p(ficarc  potes  tunc  fpargee  femina  terte 


£>edTn<ofcu6  rimat  cu  feno  tangere  collum 
Pumagltrool  baume  pfllc$eii  c^uoiiTetfafl 
rcen  oermonoe  in  oem  ocbfen  iit 
Uno  aucbwol  bawen  pno  feben 
Sn  oem  batiTe  laf  Keyne  aooerfcblacben 
J3>tftd?ia  non  minuae  cum  lufteat  luna  gemelli* 
Ungues  in  manibus  cu  feno  nec&  tu  fcinoas 
Bn  oemarm  laf  c$u  Keyner  faft 
©er  monoe  moemcjvwling  iit 
Bn  benccn  foltu  oyenegel  nicbt  perfcbnefof 
mltu  tmoerf  gefunot  bleiben 
•pectus  pulmo  iecut  in  caneto  non  minuantur 
*Pocio  fumatur  feturius  perget  piator 

3Jn  oe  krebtf  laf  nicbt  $u  i>  luge  lebet  pii  b:ult 
nicbt  petleult  cernes  «cfuoe»  luit 
Pu  n*  mlt  rpai  oer  cctjmep  ein  rrangk 
Uno  wanoerlt  wol  fiebet  vbet  lanot 
Coegtauat  ecltomaebum  cultina  cctnit  leonem 
TRo  penes  factes  nec  ao  couiuia  paoas  C  fwetn  iit 
gfynt  oas  oetlaw  nae  bereje  pii  oe  mage  be 
gjoltu  nicbt  oat  vffe  laflen  eju  Keynec  frilt 
TRewedeioer  foltu  nicbt  an  cjibenn 
Pu  foir  aucb  flete  ppirtfcbaffc  fiieben 
lunam  tenens  pirgo  pjcorem  oucete  noli 
Detur  femen  terte  caueao  intrare  catiboim 

3fn  oec  luncKfcawen  fol  man  ficb  buten  ebi 
pas  nymanorgteiffe  eju  oem  eUcb.nleben 
e&ao  mag  Gehett  voet  at 
Tlprtiano*  pff  oem  W4lfctfefn  fol 
luna  intrans  (ibeam  nemo  genitalia  tangat 
But  cenes  natent  nibil  in  corpore  curant 
Tttcbtlaf  anoen  beymlicben  llctcn 
\x?en  oet  monoe  iit  in  oye  wage  gefrcten 
Bucban  kernen  getibnen  lenocn 
tpiIw  ocn  baocn  oas  foltu  wioer  wenoert 
luna  nocet  femori  per  partes  motafagitte 
Cape  piam  tutus  feo  tamen  caneas  remigare 
Per  monoe  iit  oem  buffen  fcbeotlicb 
Pft  wqle  ec  iit  in  oem  febu^rn  ItercKlicb 


QU  'wanfcecn  ift  ee  gute  $eit 
Uber  waflcr  farn  ou  vcrtneyof 
€5corpio  augmentat  morboe  in  ptc  puocoa 
Uulncra  non  curas  cauas  afcenoere  naucm 

Scorpio  anbeymlickeit  oye  ficbrage  merOf 
rccn  ou  getetiger  nicbt  voirft  befcbwerot 
£>u  folr  beylen  kcynne  wunoen 
tlocb  vff  waCTec  gancju  keynenftunoeit 
Capra  nocet  genubue  ipfa  cu  lu  a  tenebit 
jfunoanienta  ruunt  rticbtl  eftquoo  ourat  in  ipfa 
Du  folt  keyneerc3ney  tbuenoe  fetn 
3n  oem  ftembocke  an  oen  knien 
2fucb  waemantbut  an  oembaupte  cjuftuo 
&ae  bringt  eynboflen  gxunot 
Tangere  crura  caue  oum  luna  tenet  aquofam 

infere  tunc  plancae  eri \q*  muto 

3n  oem  beyn  laP  keyn  aooet  fcblabeu 
xven  oer  monoe  kummet  in  oen  vcalTet  mo 
loocbe  tburme  magfto  bawetm 
Uno  mageft  pflancjcn  iunge  baume 
*£>ifcie  babens  lunam  noli  curare  peoem 
Carpe  viam  tutam  pocio  fumatur  falubrie 
3 n  ocm  fifcb  foltii  an  oenftsflfenicbc 
eibit  erfjney  tbun  ooer  nicbt 
Unobeylfam  ift  oerertjney  trangk 
<£>ut  ttjanocrnift  vbeclanot 
^n  iano  clarie  caltoifcB  cibis  pociaoe 
oecus  potu*  poft  fercula  fit  tibi  notus 
SLeoet  enim  mcoo»tun«  potatus  bene  creoo 
3>n  oem  lenncr  alleibar 
3*  warme  fpeyfe  oye  03  dcinift  vrto  dar 
6arc;u  trinck  meffigk  fru  vno  fpetb 
Unobutoicbcju  oeccjcitvoc  metb 
Tlafcitut  oculta  fcbne  februo  tibi  multa 
*0otibtts  et  eftie  fi  caute  vmeee  vdie 
Xunc  caue  frigora  oe  pollice  funoecruotmi 
£>er  bornnung  sft  geberrtgacbalo 
kcn  menfcbeu  mit  krangkbcyt  manicbfalf 
b.uumb  fleucb  oyekcloe  oaeiftoir  giu 


Uff  oem  oa  wmen  folfu  laifcn  ©aa  ptut 
efcarcuis  bumotcs  panoit  generat^  oolores 
Uenam  non  tangas  raoices  feoulc  manoas 
£>er  me^ofrebartoea  leybes  feucbtikeit 
*£r  geberotfcbmetc3cn  vno  leioc 
3U*  nicbt  c^tt  o:c  aoet  vil  y£  fletdicb  wotc^ 
tby  finot  oir  gcfurwt  vnonuc$e 
53*  pcobat  in  veteaprilis  vites  babere 
Cuncta  renafcunturpotte  terie  aperiuntur 
Sn  quo  calefcit  tccens  fanguie  quoc&  crefcif 
Dee  apnl  bat  folebe  Rraffr  oac  von 
fili*  oingk  wecoen  genucvpett  feban 
3ucb  bycjet  et  oen  leib  vno  m:rt  oas  blUOf 
rv:r  oa  teft  C3U  oen  aooetn  040  ift  gut 
XDayo  fetate  laborate  (It  tibi  cuce 
Scmoatur  vena  et  balnea  oanrnc  a  mena 
Cum  varijs  rebus  fint  fercula  cum  fpecieb* 
€rbeyc  m  ocm  meyen  ift  oir  mcbtfcbao 
Xag  C3U  oer  aooer  vno  macb  oir  luftig  bao 
XDif  woreje  y£  oyefpeyfe  mancbetley 
Ibas  ift  oir  gefunot  vn  alleu  lewten  oac  bey 
3fa  iunio  gentes  perturbat  meoo  bibentes 
fi tq?  nouellatum  fuge  potu  ceteuifearum 
Xactuce  fron.es  ieiuno  non  bibe  fontes 

Uoc  oem  metb  in  oem  braebmon  but  oids 
Uno  vor  oem  newefi  pier  oas  tac  teb 
Xactuken  Wefet  ou  eifen  folc 
Xringk  abet  nicbt  oen  bornenkilc 
tXUipultfenimc^ulioprebet  boc  meoicamen 
Uenam  nonfdnoatnec  ventre  n  pocio  leoat 
Somnum  copefcat  et  balnea  fepe  pauefcat 
$n  oem  bcwmon  werficb  bewaren  wfl 
fcer  fol  nicbt  trincken  c$i  vil 
Uno  fol  im  keyn  aoer  laflen  fcblaben 
Una  aucboatcjn  nicbt  baoenn 
Ouifquis  fub  augufto  viuat  mooeraraine  iufto 
*Raco  oormite  efcam  coytum  qnoc&  vitet 
33  alne  a  non  curat  nec  multa  comefttooiitat 
Hemo  lac  ari  oebet  nec  fUubct cmiCati 


%n  Dem  augUnton  foltu  mefllg  frin  jcwtr 
gpcblaffen  bicje  vii  vnKcuibcit  vermeyoergar 
*but  oicb  vot  baoen  rno  vil  eflien 
iSrcjeney  vno  lafTen  foltu  vcrgeflen  |[  patiis 
$ ruet 9  mamri  feptebrie  fur  valituri.?  pira  cu  vino 
Cu  lacte  caprino  atefe  6  vrtica  tibipoedofert  amena 
Xunc  venam  panoes.fpecies  cu  femine  manoes 
October  vina  pallet,  carnem  ct c$  ferinam 
Hec  non  aucina  caro  vatcr.ee  rolucrma 
jQuauia  fint  fana,  tamen  ceplecio  efl  vana 

Per  weymon  gibt  weinvno  wilpeet  gus 
Oenfe  fleyfcbc  enten  vno  vcgcl  gut 
Pyfe  omgfc  lemo  alie  gefunot  jcwae 
55unocv  vber  y*  oicb  nicbr  gar 
Tlunc  oarur  fcite  quefut  cauenoa  nouebd 
Ouccb  noctua  vira  rua  fit  moocrara  oieta 
;$alneucu  venere  tibi  nullum  conftat  habete 
'podo  fit  vana  fco  eft  minucio  fana 

Per  wwtermon  res  baup  te  fluf  bringf  gui 
t>abe  meiTige  tageteyfii  oas  ift  Dic  gut 
X>aot  mit  vnkeufbeit  fol  nymanor  pflegemi 
Per  erejen  cye  rranck  ift  nicbr  gut  nocb  eben 
OoeclaflTm  laf  vnoet  wegen 
Sowirfta  gefumbeyr  pflegcn 
J25ane  CUnr  meobds.calioe  res  menfc  oecembris 
frigus  vitetur  capitalis  venus  fectetur 
Xodo  fit  rata.feo  pbas  efl  podo  caca 
^i  repious  potus  prefigi?  granexa  roc* 

UeyiTe  oingk  in  Dem  criftmon  feynonirguf 
Uetmeyoe  oye  keloe  in  oeinem  mutb 
Pye  baubt  aooer  magllu  vfffcblaenoe  feyn 
aber  oes  baoef  foltu  ricb  mefienoe  feyn 
Xawjs  getrangk  ift  oie  g.funt 
Pa8  fcaloe  laf  nicbr  yn  Dtynen  munot 
bUnc  parifienfem  oei  catifa  copofuecc  tegt 
Cui  laus  et  bonoc  bilarircc  fit  per  fecula  cuncta 
Pas  bucbeldn  vmb  gottes  willcn 
Uon  oen  meyftem  c$u  pary  f  gar  ftille 
Jn  lob  ecc  gottes  fcolicb  bcreot  iit 


■fcelff  vns  got  c$u  atlcrfi  ifl 
Sucb  py  iere  oeo  bucbee  fol  allfl  mefcWfdn  beRft 
Ibas  oem  fconig  vo  cngellao  ift  gelat 
<;init  regimen  fanitatis  i 

JSublti  Bitpi  Catoma 
delmorejnctpit 

3uoe  tabificu  malis  venenii 
jSittactis  vorat  oflibue  meoullat 
£t  totu  bibit  attub9  cruocem 
naoo  quifi®  furit  in  vioetcg  forti 
Utoebet  fibipenas  fempcg  ipfc  efl 
Zeftatut  mgemitu  graues  colotes 

£5ufpirat  gcmttincnttccp  otr>cc« 

$5uo at  fagious  inruens  quob  owt 
Cffunoit  mala  Uguavir9  atrii 
Tballor  terribilis  genas  colorat 
Snfelir  macies  rcnurat  oflfa 
Tlon  lux  non  cib9  efl  fuauis  ilU 
Tlec  potus  iuuat  aut  fapor  liei 
Tlecfi  pocula  uiptCec  upinet 
Stjbec  porrigat  er  rnimftretbebe 
Huc  traoatgamitieoesipfe  nectat 
Tlon  fonu  capit  aut  quiefcit  vnqui 
Xotquet  vifceta  carnifex  eruet us 
Uefenus  tacitos  mottet  furores 
intentans  animo  faces  ennis 
£t  talis  %fcy  quo  vultur  intus 
£hufemplacetat  ccmefti  mente 
Utuit  pectore  fub  colente  vullnue 
X^uoo  cbirontanecman9  leuarec 
Tlecpbeb9  fobolefcg  clara  pb.bi 

^equifut  i£piTtula  famtll 
aris  metrice  cdfcripta  mo 
bu  fetmebi  roefe  exprimes 


igpif.mo.  feruumefe  f$pti 

J  vio  fuirc  pus  bedluoiofe  require 

Tlon  .ptenoe  mora  famFanoi  cucp  fcieborfi 

Accipe  menfal e  tege  menfa  no  fine  file 
pinguia  non  bene  funt  q  ft  coeliacia  ocfwt 
'panem  mor  aqua  p9  aut  fciflbria  capta 
•poli  babeae  rnoam  pelui  mafpacg  muoa 
flo  meoiufunoee  manuu  cu  poengf  vnoam 
fce  mane  cibu  pmo  portae  vefpe  potu 
$n  vae  non  potu  funoae  nifi  fit  bene  lotum 
Tluqna  p  potu  fit  vae  omino  repletu 
Xrane  circuli»  vitei  poti»  infunoere  noli 
5n  vini»  funoe  potu  queeuefc  repente 
Ceteuifeamrepenrc  nonnebea  iCipbo  P  tente 
Igfcao  oum  porcae  lance  vacua  tibi  fumes 
Pifcoe  oeponae  pariicg  et  lifcae  maculata* 

£t  maoae  ceooes  aliae  p9  boc  oabie  -i  efca* 

Hon  portare  cibi»  oebee  nifi  fit  coopatunt 
<5tee  coram  menfa  fi  quto  oefit  bene  pcnfa 
lluqud  flet  plane  fine  potu  et  fine  pane 
&e  menfa  mufeae  fi  fint  oifcrere  repella* 

-rf&irtiie  p  caufa  rtanfi  rcoea*  fine  paufa 
Uifa  vel  auoita  nulli  panoee  fora*  ifta 
fercula  p9  dicta  quio  tuc  nofeia  fore  oanoa 
6ifae  collaris  di  nTdeante  remoti* 

Cafeue  aooaf  vtfic  finit»  babeaf 
«Cunctis  repo ficie  menfale  tuu  remoUebi* 
i>a  pdmo  majpam  pelui  c»i  vnoa  fit  ymo 
Unoamoepocta  potu  citovaloe  reporta 
obenfam  linteolo  tu  oebee  tegere  primo 
fbofl  majpamferua  menfale  cetera  iuncta 
tlon  refeructur  vafa  oonec  miioelauetuc 
fbulcbte  oomu  fabatbo  femp  purgare  memento 
angui9  boc  monflrat  qti  nequi  no  bene  purgat 
fSr  peluim  cfpbosmunoa?  tuc  intra  etertra 
fle  menfale  pete  miioam  ftbi  iunge 
Dmmb9  ee  gratus  fi  fic  fuerie  famulat9 
Monadi  erplicit  regiHalccuitutu  H  Tfimt  Spf* 
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